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Guitiaun MENUS au 20 au 26 avril 2026

A

Salade Napoli

Tortis 3 couleurs, mais, vinaigrette, ail, ;.

Quenelles aux olives

Brocolis en béchamel

Iao_urt nature de la Laiterie Collet 42
iwi

MARDI

Betteraves
Blanquette de veau frangais de chez Beauvallet
Riz

Camembert

Pomme HVE de Ville-sous-Anjou ©®

LGS B

ahif > HHang it as gy

Dl e

JEUDI

Salade verte de Gieres @8

Caldeirada -

Poisson MSC, pommes de terre, carottes et courgettes HVE
Fromage blanc nature

Tt 10Ty 51000 de PEtape Gourmande 49

Sihsina et e e R g Tl eI

VENDREDI

Salade d’endives de Saint-Hilaire-la-Céte ¢
Sauté de volaille francaise au jus
Pennes

Carré de I'Est
Créme dessert

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
! .5 nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
b s ma;eurs : gluten, erustaceés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, glaines de sésame, anhydride
erhies de LRI Sulfureus, sulfites, lupin, mollusque.
) s
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Guiliauno MENUS 4 27 avril au 3 mai 2026

LUNDI

Salade de petits pois & lentilles

Lentilles, petits pois,vinaigrette, sel, ¢z 2.

Couscous aux boulettes de boeuf de chez Carrel
Semoule

Fromage blanc nature

S ST de chez la Coceinelle ©8)

(38)

PR D ALONIRSONS AT i Cnliiies

MARDI

Salade de pommes de terre ¢
Nugget's de poulet frangais
Gratin de courgettes HVE de Saint Prim %
Yaourt nature

Ananas au sirop

Ny

S 1 L Tie 2 I

JEUDI

Taboulé

semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail, ;-
Filet de poisson label MSC : i -
Ratatouille

Saint Marcellin IGP

Cake a la framboise de I'Etape Gourmande ©®

r et g B 1
o Ve Ie

P e Tl B e
ol PSR T o W

VENDREDI

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent élre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
ma{eurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits 3 coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride

CICHTLEAIE 1 sulfureus, sulfites, lupin, mollusque.
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Guitiaun MENUS au 4 au 10 mai 2026

LUNDI

Salade Vénitienne ‘
coquillette, tomate, mais, petit pois, vinaigrette, v

Sauté de poulet frangais au jus
Epinards en béchamel
Yaourt

Pomme HVE de

Sl sy 2 ey T
AN ST RS PO I e e

la Coccinelle ¢®

MARDI

Carottes HVE de Saint Prim ©®® rapees
Lasagnes a la bolognaise

viande francaise

Bleu doux de chez Gérentes
Flan au caramel

FRIes

(43)
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Salade de lentilles @ i

Tarte au fromage de Rives ©®

Haricots verts = o 0 o

Coulommiers

Fraises HVE des Fruitiers Dauphinois

VENDRED!

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride

sulfureusx, sulfites, lupin, mollusque.
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GUlL:I:AUD MENUS 4. 11 au 17 mai 206

o
LUND! e :
K T o G b 3(’"* R
Betteraves >

Steak haché de chez carrel ®® & la moutarde et au miel

Carottes HVE de Saint Prim 8 ..o 0
Fromage blanc de 'Auvergne (43)
Pain d’épices et miel de PEtape Gourmande

FAL RS

(38)

HIAIALR

Tomates cerises HVE de la Coccinelle
Jambon blanc frangais

Salade de pépinettes i
pépinettes, tomate, mayonnaise, vinaigrette, : -
Yaourt a boire

Pomme HVE de la Coccinelle ©®

(38)

modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

: majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sesame, anhydride
BUOIR (i oreus, Sulfites, lupin, mollusque.

Ces menus sont validés par notre service diélétique et peuvent étre
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Guiiiaup MEN US 40 18 au 24 mai 2026

LUNDI

Radis
Saucisson brioché de Lyon de chez Randy %
Pommes de terre vapeur
: du Vercors 29
Purée de pommes HVE de Bougé-Chambalud ¥

o Y . MARD!

Céleri en rémoulade

L

A S Boulettes de boeuf de chez Carrel *® sauce au poivre
b W I Haricots verts
‘ % _S‘ Meule de Savoie 7
N\ Cake aux pépites de chocolat gourmand %

JEUDI

Salade verte de Giéres ©®

Rago(t de poisson label MSC
Yaourt a la chataigne de chez Collet “?
Madeleine

(38)
de Saint Jean (28)

sauce tomate et herbes de Provence

Tomme de Yenne 7
Fraises HVE de la Ferme des Cerise

Tomates cerises HVE de la Coccinelle

s (39

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve dapprovisionnement Les plats contiennent des allergenes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride

el T sulfureus, sulfites, lupin, mollusque.
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GUIL:IiAUD MENUS au 25 au 31 mai 2026

4 LUNDI ol

MARDI

Chou kouki

Sauté de boeuf de chez Carrel ®® a I'asiatique
Riz

Fromage blanc nature

Melon

2 i Do phinhes saros & lanigh

L,
it

Tomates cerises HVE de la Coccinelle ©®
Croque fromage
Haricots verts

Yaourt
Gateau a la pomme de 'Etape Gourmande 9

s

Houmous

Chipolatas de chez Carrel ¥

Potatoes

Chantilly

Fraises HVE des Fruitiers Dauphinois %
Pain a la tomate de I'Etape Gourmande &

Y R By
WE R ST LRSI s Lo o]

Ces menus sont validés par notre service diétélique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toules
A nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats cantiennent des allergénes

L O ma%‘eurs s gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
SFIEUR LG 1 Nl sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Guitiauo MENUS a1 au 7 juin 2026

LUNDI

Salade Vénitienne
coquillette, tomate, mais, petit pois, vinaigrette, !
Jambon frangais braisé au jus
Epinards en béchamel

Saint Marcellin IGP 7

Melon

Aoyt od £

MARDI

Carottes HVE de saint Prim ®® rapées
Tomate farcie

Semoule

Fromage blanc de ’Auvergne “°
Mousse au chocolat

1.7

)

Radis

Coquillettes

Sauce lentilles corail
Carré de I'Est

Cerises HVE des Fruitiers Dauphinois ©®

VENDREDI

Salade verte de Giéres

(38)

Filet de colin label MSC ..« i
Carottes HVE de Saint Prim 8 . . i1

Yaourt

Cake a la framboise de IEtape Gourmande ©®)

" Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent etre modifiés en fonction des a

nos viandes sont dorigine France

majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide,

sulfureuy, sulfites, lupin, mollusque.

et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats ¢

pprovisionnements. Toutes

ontiennent des allergenes

soja, lait, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
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Guitiaup MENUS a8 au 14 juin 2026

LUNDI

Taboulé
semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail,
Boulettes de boeuf de chez Carrel ®®
Petits pois au jus
Brique de 'Auvergne “%

Péche HVE des Fruitiers Dauphinois ¥

MARDI

Tomates cerises HVE de la Coccinelle
Bouchées de poisson MSC panées
Gratin de courgettes HVE de Saint Prim ©¥
Tomme du Chéatelard ¢

Créme dessert au chocolat

(38)

- Concombre
, Fair play du Croque fromage
. ’ Epinards en béchamel fagon pelouse
Bleu doux de I'Auvergne “* en coup franc

T Sl Cakealab E (38)
R mm S Pgineau ?na?snc?: :?E?aeple ;?;Tr‘:::;n -
VENDREDI

(38)

Salade verte de Giéres
Paéila au poulet frangais
etau 30

Creme chantilly

Fraises HVE des Fruitiers Dauphinois ©®®

-y

' Ces menus sont valides par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements, Toutes
nos viandes sont doriging France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, Jait, fruits 3 coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride

sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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GUI[LAUD MENUS 4015 au 21 juin 2026

LUNDI AN

Melon
Sauté de porc de chez Carrel ® @ l'abricot | A
Tortis A\
Yaourt a la framboise de chez Collet 2 b S

(38) T

Meringue de chez Louvat

MARDI

Cake a la carotte de PEtape Gourmande %

Filet de colin label MSC sauce aigre douce
Riz a 'ananas

Fromage des papilles d’Ardéch
Pasteque

e (©7)

Salade verte de Gieres ©®

Pizza aux légumes de Rives
Salade de lentilles
Fromage blanc

Péche HVE de la Vallée du Rhone ©®)

(38)

VENDREDI

Taboulé
semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail,

Steak haché de chez carrel *® sauce barbecue
Haricots verts

Buchette

Cerises HVE des Fruitiers Dauphinois ¢

&
%

38)

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent &tre modifiés en fonction des approvisionnements. Tol
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous reserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lalt, fruits 3 coques, céleri, moutarde, graines de sésame, an

sul

i

ureux, sulfites, lupin, mollusque.

Toutes

hydride
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Guittaus MENUS au 22 au 28 juin 2026

LUNDI

Gaspacho de tomates
Fideua au poisson label MSC

avecdes .. 1. de Peaugres ("
Yaourt a la banane de chez Collet “?
Melon

MARDI

. Terrine de campagne de chez Carrel 8)
.+ Sauté de volaille frangaise au curry
Semoule

Saint-Marcellin IGP
Abricots HVE de la vallée du Rhone

(38)

ot [ "}('i:

JEUDI

Carottes HVE de saint Prim ®® rdpées

Sauté de boeuf de chez Carrel ®® & la mexicaine
Purée de pommes de terre

Camembert

Liégeois au chocolat

e,

e s i e

mani s e T el
Salade verte de Giéres
Quiche au fromage de Rives ©®
Macédoine

Macédoine, mayonnaise, fromage blanc,moutarde, "
Fromage blanc de chez Gérentes
Cake au caramel de ’Etape Gourmande

38)

(38)

rvice diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
ou locale sous réserve d:approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
hide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride

Ces menus sont validés par notre se
nos viandes sont dorigine France et/
ma;eurs s gluten, crustaces, oeuf, poisson, arac
sulfureus, sulfites, lupin, mollusque.
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Guittaun MENUS 4 29 juin au 5 juillet 2026

LUNDI

Salade de lentilles

Chipolatas de chez Carrel ®® au jus
Courgettes HVE de Saint Prim ©®® & la tomate
Meule de savoie ©®

Brugnon HVE de chez Savajols *®

[
L

AT LG Shs

MARDI

Carottes HVE ©® rapées

Filet de poulet francais sauce orientale
Potatoes

Vo0t du Vercors 29
Melon

Salade verte de Gigres ©®
Rougail aux haricots
Coquillettes

Fromage rapé

Cake nature de I'Etape Gourmande ©®

VENDREDI

Jambon blanc frangais

“izes i au fromage de Rives ©F
Chips
Yaourt a boire

Abricot HVE des Fruitiers Dauphinois

iy

(38)

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent élre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes

nos viandes sont dorigine Fra : réserve dap :
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poissan, arachide, soja, lait, fruits a coques, cé

nce et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
leri, moutarde, graines de sésame, anhydride

sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




