Atelier d'art adulte
Mardi 15h30-18h
Vendredi 19h30-22h30. . ...........

Guitare

Lundi 20h-22h adulte/autres créneaux possibles

Mercredi matin enfant
Animé par J-M. Andres Diplébmé. . . .

Poterie adulte
Mercredi 18n-20h
Sansanimateur. . ... ... ... ...

Percussions

Mercredi
Débutants : 17h30-18hnh15.......
Niveau 1:17h30-19h...........

Niveau 2:18hh30-20h30.........
Animé par C. Etienne

Scrapbooking européen adulte
Lundi 14 h-16 h
Animé par V. Brouillard .. ..........

Eveil musical (5 ans max)
Mercredi matin
Animé par J-M. Andres dipléomé. . . .

225 €/an

30 €/an

100 €/an
145 €/an
145 €/an

30 €/an

125 €/an

[[[[] Activités sporfives

L[ Aciviés arstaues
Scmusicales

Judo (4 ans et +)

Lundi 17 h 18h/18h—19h

Mercredi 9 h 30 - 10 h 30

Animé par S. Moreira dipldmée........ 85 €/an

Modern Jazz (6 ans et +)

Jeudide 16 h 45420 h 30

4 niveaux définis par Clio

Animé par C. Emorphopoulos.......... 85 €/an

Hip-Hop (7 ans et +)

Vendredi 16 h 45-19 h 30

3 niveaux définis par Rémi

Animé par R. De Martin diplémé..... 85 €/an

Baby-Gym (4 -6 ans)
Mercredi 10h 30-11h 30

Animé par S. Moreira diplémé......... 85 €/an
Badminton

Soirée non définie & ce jour

avec M™e Tari, initiatrice .................... 30 €/an

Marché de Noél
Dimanche 11 décembre 2011
10 h - 18 h Salle polyvalente
Repas de midi sur réservation
Entrée gratuite

[[||| sortie neige le 28 janvier 2012

Danse de société

- Animateur : Jean-Pierre Brouillard
Débutants : mardi 20 h - 22 h........ 140 €/an
Entrainement encadré
vendredi20h-22 Neeoeeeeeeeieeieeee, 60 €/an

- Professeur Y. Cotte mercredi.......... 140€/an
Initiés 1¢e année 19 h -20 h 30
Initiés 3éme et 4éme gnnée
et perfectionnement 20 h 30 - 22 h

Fitness
Lundi19h15-20h 15
Animé par S. Moreira diplémée..... 105 €/an

Jeudi20 h 45-21 h 15 Animé par
Clio Emorphopoulos dipldmée....... 105 €/an

Yoga
Mardi 18 h 30 - 19 h 45
Animé par Lola Mallein................... 105 €/an

Kine form Adulte

Mercredi 15h 30-16 h 30

Animé par M-F. Prost-Meyer
diPIOMEE.....oooeeeeeeeeceeeeeee 135€/an

Grand Pucier
Dimanche 27 mai 2012
Salle polyvalente
Entrée payante
Enfant Gratuit

Féte de la MJC
Samedi 23 juin 2012
Salle polyvalente
Entrée gratuite

[[||| Sortie Soleil - début juillet 2012



Voici une approche de notre association,

ce gu’elle fait, son mode de fonctionnement
et ses perspectives.

Notre association est gérée par des bénévoles,
c'est une des rares MJC

a avoir ce mode de fonctionnement

alors qu’elle compte environ 260 familles
adhérentes et plus de 375 participants.

Plusieurs manifestations sont organisées
au long de I'année pour animer le village
et pour aider au financement des

16 activités afin de maintenir

des prix attractifs.

Nofre association a une mission d'accueil
et d'animation pour toutes les générations
en proposant un large programme
d'activités dans différents domaines.

Sylvie Monnet

Badminton :

C. Ondarsuhu 04.76.93.88.86
Danse de société :

J-P. Brouillard 04.76.35.99.34
Eveil musical et Guitare :

O. Bouirrillon 04.76.93.87 .44
Fitness Clio, Modern Jazz, Hip-Hop,
Poterie et Percussions :

S. Monnet 04.76.93.84.36 - monnethie@aol.com
Fitness Sandrine, Baby-gym et judo :

V. Choquet : Choquet.billot@orange.fr
Kiné form :

M. Richaud 04.76.35.98.46
Poterie :

M.L. Marsaud 04.76.93.89.43
Yoga :

M. Piquard 04.76.93.82.59
Scrapbooking européen :

V. Brouillard 04.76.35.99.34

Informations

pratiques

Inscriptions
Au forum des associations de 9h a 13 h
Le 3 septembre d la Salle polyvalente
Lors de la permanence hebdomadaire.
Début des cours le 19/09/11

Informations tarifaires
Adhésion obligatoire de 12 €/ famille.
Adhérents hors lzeaux et St Paul d'lzeaux,
15 € supplémentaires par activité.
Chéquiers jeunes
et cheques-vacances acceptés.

Permanence
Assurée par Béatrice
Tous les lundis 18 h - 20 h
1, rue Jean Jaures
Sauf vacances scolaires et jours fériés

Assemblée Générale
Samedi 3 septembre 2011 17h

Contacts
Adresse : 1 rue Jean-Jaures
BP8 38140 Izeaux
06.45.26.44.06
mjcizeaux@aliceadsl.fr
http://mjcizeaux.photnum.com

1,rue Jean-Jaurés

38140 IZEAUX

06 45 26 44 06
mjcizeaux@aliceadsl.fr IIl
mjcizeaux.photnum.com
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